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M PROGETTO

F IL SIGNOR IODIO E IL SIGNOR POCO SALE...

AMICI PER LA PELLE....

OBIETTIVI GENERALI

Favorire negli alunni la conoscenza dei cibi ricchi di sale indirizzandoli a scegliere
quelli poco salati, dando la preferenza all’utilizzo del sale iodato.

Aumentare la conoscenza sulla tematica della iodoprofilassi negli insegnanti.

BENEFICIARI
Alunni delle classi 3°, 4° e 5° della Scuola Primaria.

DESTINATARI
Alunni, docenti della Scuola Primaria.

METODOLOGIA

Sviluppo in classe da, parte dell'insegnante, di un percorso sulla conoscenza ed il
consumo di alimenti contenenti iodio e sale attraverso un quaderno didattico che
verra fornito ad ogni bambino.

L'UOC Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione (SIAN) sostiene gli
INSEGNANTI con percorsi didattici specifici.

MATERIALI
Materiale informativo per gli insegnanti e quaderno didattico per gli alunni.

VALUTAZIONE

Scheda di valutazione delle conoscenze apprese da somministrare agli alunni alla fine
dell’anno scolastico.
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SCUOLA PRIMARIA

Interventi
per tutti gli
alunni



RECAPITI
U.O.C. SIAN -Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione
Coordinatore del Progetto: Dott.ssa Stefania Rebuffi, Dietista

Riferimenti:

Dott.ssa Stefania Rebuffi
stefania.rebuffi@aulss3.veneto.it
Tel 041 2608385

Questo progetto & una delle proposte che permettono di aderire alla “Rete Regionale di Scuole
che Promuovono Salute” definita dal Protocollo Salute in tutte le Politiche sottoscritto da
WS, Regione del Veneto e Ufficio Scolastico Regionale.

L’insieme di tutti I progetti - divisi per ordine e grado di scuola- si trova sul “Documento delle
Pratiche Raccomandate a Scuola” al seguente link

https://www.regione.veneto.it/web/sanita/salute-in-tutte-le-politiche
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