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A.U.L.S.S. 3 Serenissima 

 Dipartimento di Prevenzione 

U.O.C. Servizio Igiene e Sanità Pubblica  
U.O.S. Promozione della Salute e Interventi di Comunità 

 

PROGETTO  

IL SECONDO TEMPO DI JULIAN ROSS  
 

 

 

DESCRIZIONE DELLA PROPOSTA 

Il cortometraggio "Il secondo tempo di Julian Ross" è uscito in occasione della mostra del 
cinema di Venezia del 2022, è stato realizzato in collaborazione con il Dipartimento di 
Medicina dello Sport dell'A. ULSS 2 Marca Trevigiana.  
Rappresenta un modo innovativo per far riflettere e parlare ai ragazzi delle life skills che 
servono nella vita per superare le difficoltà. I temi trattati dal film riguardano l'inclusione e 
l’antifragilità. Nel cortometraggio viene raccontata la storia di Luca, giovane calciatore, 
costretto a rinunciare alla carriera agonistica e ai suoi sogni sportivi a causa di una patologia 
cardiaca. Grazie al suo allenatore riesce ad accettare la nuova difficile condizione e a ritrovare 
il sorriso.  

OBIETTIVI  
 Rafforzare le life skills; 

 Aumentare la consapevolezza sui propri vissuti e aiutare l’elaborazione dei momenti più 
faticosi; 

 Favorire la comprensione di fattori esterni, fuori del nostro controllo, che a volte 
intervengono e che determinano il nostro stato di benessere; 

 Sviluppare la capacità di riconoscere le emozioni e identificare le situazioni che le 
suscitano; 

 Promuovere la capacità di discriminare e riconoscere le emozioni altrui.  
 

DESTINATARI 

Studenti delle scuole secondarie di II° grado 

 

CONTENUTI / METODOLOGIA 

L’attività in classe può essere svolta da tutti i docenti. 
Il kit didattico può essere richiesto alla UOS Promozione della Salute e Interventi di Comunità 
e comprende: 
- Il cortometraggio "Il secondo tempo di Julian Ross"; 
- Scheda didattica per il docente per impostare l’attività didattica in classe. 
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VALUTAZIONE 

Rendicontazione finale per le Scuole che Promuovono Salute 

 

Documentazioni  

 Approfondimento su Antifragilità:  
https://www.regione.veneto.it/documents/10793/10759095/Nuove+competenze_Eclec
tica.pdf/5be1741c-96b5-4f14-92a7-1e8334f50b77  

 

RECAPITI 

U.O.S. PROMOZIONE DELLA SALUTE E INTERVENTI DI COMUNITA’ 
Email: promozione.salute@aulss3.veneto.it 

 

 

 

Questo progetto è una delle proposte che permettono di aderire alla “Rete Regionale di Scuole che 
Promuovono Salute”  definita dal Protocollo Salute in tutte le Politiche sottoscritto  da  Regione 
del Veneto e  Ufficio Scolastico Regionale. 

L’insieme di tutti I progetti - divisi per ordine e grado di scuola-  si trova sul “Documento delle 
Pratiche Raccomandate a Scuola” al seguente link 

  

https://www.regione.veneto.it/web/sanita/salute-in-tutte-le-politiche 

https://www.regione.veneto.it/documents/10793/10759095/Nuove+competenze_Eclectica.pdf/5be1741c-96b5-4f14-92a7-1e8334f50b77
https://www.regione.veneto.it/documents/10793/10759095/Nuove+competenze_Eclectica.pdf/5be1741c-96b5-4f14-92a7-1e8334f50b77
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