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DESCRIZIONE DELLA PROPOSTA

Il programma "“Diario della Salute. Percorsi di promozione del benessere tra i pre-adolescenti”
intende favorire lo sviluppo di alcune life-skills emotive (consapevolezza di s&, gestione delle
emozioni) e sociali (empatia, comunicazione efficace, capacita di gestire le relazioni
interpersonali) degli studenti di eta compresa tra i 12 e i 13 anni. Tale programma prevede il
coinvolgimento diretto e attivo degli insegnanti nella realizzazione degli interventi attraverso il
normale svolgimento dell’attivita curriculare.

Numerose ricerche hanno evidenziato che gli adolescenti che possiedono un buon bagaglio di
competenze sociali, cognitive e emotive sono meno coinvolti nei comportamenti a rischio e
godono di un maggior benessere psicofisico.

OBIETTIVO

Ridurre i comportamenti dannosi per la salute in questa fascia di eta, stimolando il confronto e
il dialogo aperto tra preadolescenti e adulti di riferimento.

BENEFICIARI: studenti delle classi seconde - scuola secondaria di I grado

DESTINATARI: insegnanti, studenti

CONTENUTI/METODOLOGIA
Il programma operativo "Diario della Salute” prevede le seguenti azioni:

- un corso di formazione di una giornata per insegnanti di scuola secondaria di I grado per
fornire le indicazioni operative e metodologiche necessarie alla realizzazione dell’'intervento in
classe, previsto per novembre;

- 5 Unita Didattiche interattive gestite in classe dai docenti, unita che mirano a sviluppare le
capacita sociali e emotive degli studenti (ad es. capacita di riconoscere e gestire le
emozioni, empatia, comunicazione interpersonale, comunicazione efficace, capacita di
instaurare relazioni positive e soddisfacenti, ecc.)
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Il materiale didattico:

e ¥ io scelgo per me: € un diario di gruppo che racconta le esperienze e le emozioni di
quattro pre-adolescenti alle prese con i cambiamenti e i compiti di sviluppo tipici della
fase di vita che stanno vivendo.

o Dalla parte dei genitori. Crescere assieme ai figli: € un diario che racconta le esperienze e
le emozioni di una mamma e di un papa alle prese con un figlio pre-adolescente.

o Diario della Salute. Percorso didattico per insegnanti: € un quaderno per l'insegnante
contenente una descrizione dettagliata dell’intervento da effettuare in classe durante
I'orario scolastico e indicazioni e raccomandazioni su come realizzare le attivita previste.
Verra consegnato un manuale per istituto.

Il materiale e fruibile online mediante link https://diariodellasalute.it

VERIFICA
Numero di Istituti e classi coinvolte.

RECAPITI
U.O.S. PROMOZIONE DELLA SALUTE EINTERVENTI DI COMUNITA’

Email: promozione.salute@aulss3.veneto.it

Questo progetto & una delle proposte che permettono di aderire alla “Rete Regionale di Scuole che
Promuovono Salute” definita dal Protocollo Salute in tutte le Politiche sottoscritto da Regione
VS del Veneto e Ufficio Scolastico Regionale.

BENE "
VENETO

L’insieme di tutti I progetti - divisi per ordine e grado di scuola- si trova sul “Documento delle
Pratiche Raccomandate a Scuola” al seguente link

https://www.regione.veneto.it/web/sanita/salute-in-tutte-le-politiche
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