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AFFETTIVITA' E SESSUALITA’

VENETO

SERVIZIO
PROPONENTE E DESCRIZIONE DELLA PROPOSTA

Il Polo adolescenti & un servizio integrato per ragazze e ragazzi dai 12 ai 21 anni che offre
spazi di ascolto e sostegno educativo, percorsi di valutazione ed eventuale presa in carico
psicologica e neuropsichiatrica, consulenze e visite ginecologiche/ostetriche.

L'adolescenza & un periodo dello sviluppo che rappresenta il passaggio dallinfanzia all’eta
adulta caratterizzato da una serie di modificazioni fisiche e psicologiche che possono rendere
I'adolescente piu vulnerabile. Lo scopo degli interventi di prevenzione attuati dal Polo
Adolescenti nelle scuole € quindi quello di incrementare i fattori protettivi e diminuire la
vulnerabilita dell’adolescente. Gli interventi si rivolgono all'intero gruppo classe,
indipendentemente dal grado di rischio individuale, tenendo in considerazione le peculiarita del
gruppo, i bisogni, i rischi specifici e i fattori di protezione.

Obiettivo generale dell’intervento € quello di implementare la capacita di gestire le difficolta del
quotidiano e i rischi e le competenze necessarie per relazionarsi con gli altri e per affrontare le
difficolta e gli eventi stressanti.

ATTIVAZIONE DELL'INTERVENTO

La scuola fa richiesta in piattaforma. Verranno prese in considerazione le richieste pervenute
entro il 31 gennaio 2025. La richiesta viene trasmessa al Polo che valutera le richieste anche in
base all'ordine di arrivo e contattera il referente scolastico per svolgere un incontro preliminare
di presentazione del Servizio e del progetto proposto dal Polo. E’ consigliabile che a tale
incontro partecipino anche i coordinatori delle classi coinvolte. Verra richiesta ai professori una
presentazione delle classi coinvolte e dei bisogni specifici, al fine di costruire |'intervento sulla
base delle caratteristiche del gruppo classe.

Si ritiene importante che i docenti introducano il progetto agli studenti coinvolti prima degli
interventi in classe.

AREE TEMATICHE

Affettivita: saper esprimere e comunicare le emozioni e i bisogni, amicizia, innamoramento e
amore, la conoscenza e il rispetto di sé e del partner, consenso alla relazione e tolleranza al
rifiuto, differenze di genere

Sessualita: anatomia e fisiologia dell’apparato genitale maschile e femminile, primo rapporto
sessuale, sessualita consapevole e sicura, il consenso, cambiamenti del corpo e della
percezione di sé, conoscenza dei metodi contraccettivi e delle malattie a trasmissione sessuale.

OBIETTIVI

e Favorire la conoscenza del Polo Adolescenti in alunni e corpo docenti: modalita di accesso,
aree di intervento, figure professionali e attivita svolte al suo interno.

e Fornire ai ragazzi le conoscenze e promuovere le competenze per affrontare i problemi legati
alla vita quotidiana e alle relazioni.

e Fornire agli adolescenti spazi di confronto e riflessione per sviluppare competenze per una
gestione pil consapevole della sessualita nel rispetto di sé e dell’altro.
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. Fornire le conoscenze per prevenire le gravidanze indesiderate e le malattie sessualmente trasmes-
se attraverso un utilizzo consapevole della contraccezione con accenno alla contraccezione di emer-

genza.
. Consolidare la rete tra scuole e servizio Polo Adolescenti.
TARGET

Alunni delle classi seconde delle scuole secondarie di secondo grado.

METODOLOGIA

Gli incontri vengono svolti secondo la metodologia attiva che favorisce il coinvolgimento diretto, facilita gli
apprendimenti e lo sviluppo delle competenze, crea un clima di fiducia e favorisce il confronto tra gli alun-
ni. Inoltre permette all’adolescente di acquisire competenze psicosociali strettamente legate alla salute e
al benessere e di adottare strategie efficaci per affrontare problemi nelle diverse aree della propria vita:
competenze relazionali e comunicative con i pari e con gli adulti, capacita di decisione e scelte di fronte ai
rischi, identita sessuale, sessualita consapevole.

Durante I'incontro viene presentato il Polo Adolescenti e le modalita di accesso al servizio; vengono fornite
informazioni sul tema del progetto e si utilizzano modalita interattive come brainstorming, lavori di grup-
po e filmati.

RISULTATI ATTESI

Acquisizione di competenze per un confronto costruttivo sulle tematiche
Acquisizione di informazioni utili all’evitamento dei comportamenti a rischio
Conoscenza dei servizi rivolti agli adolescenti

VERIFICA

Questionario di gradimento e valutazione dell'intervento, raccolta dei dati e restituzione degli interventi
svolti.

TEMPI RISORSE SEDI

Un incontro preliminare concordato con referente scolastico ed eventuali coordinatori delle classi coinvol-
te.

Un incontro di due ore presso ciascuna classe degli istituti richiedenti.

Un incontro di restituzione al referente scolastico ed eventuali coordinatori.

Gli operatori coinvolti sono: educatore professionale e ostetrica.Verra valutato l'inserimento di eventuali
altre figure a seconda del bisogno.

RIFERIMENTI :

UOC Infanzia Adolescenza Famiglia

UOS SEE Polo adolescenti

Distretto 1-2

mail: see.poloadolescenti.veme@aulss3.veneto.it

Sede di Mestre:
via Filzi 17, Mestre
telefono: 041 2608280

Sede di Venezia:
Dorsoduro 1494, Venezia
telefono: 041 5295994

Questo progetto € una delle proposte che permettono di aderire alla “Rete Regionale di Scuole che
Promuovono Salute” definita dal Protocollo Salute in tutte le Politiche sottoscritto da Regione
del Veneto e Ufficio Scolastico Regionale.
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L’insieme di tutti I progetti - divisi per ordine e grado di scuola- si trova sul “Documento delle
Pratiche Raccomandate a Scuola” al seguente link

https://www.regione.veneto.it/web/sanita/salute-in-tutte-le-politiche
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